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1. 1. 2023 

 

zŀƘłƧŜƴ рлΦ Ǌƻƪ őƛƴƴƻǎǘƛ ŘǻŎƘƻŘŎǻ ŀ ǎŜƴƛƻǊǻ Ǿ yŜǇƛǑǘƝŎƘΦ 
 
 
 
Sloģen² vĨboru Klubu seniorŢ řepiġtŊ: 
 

     Emilie Valgov§, pŚedsedkynŊ       Tom§ġ Stan²ļek, m²stopŚedseda        Marie BŚenkov§ ï pokladn² 

 
    Anna Koģuġn²kov§           Dagmar Chlupat§              Danuġe Glombov§                  Marie Sup²kov§ 

 
 
Đsekov® dŢvŊrnice: Emilie Valgov§, Anna Koģuġn²kov§, Danuġe Glombov§, Marie 

Sup²kov§, Anna Mindekov§, Jana Kus§kov§, Ludmila Ġelov§.  
 
Poļet ļlenŢ k 1. 1. :  131 
 
ĻlenskĨ pŚ²spŊvek:  200 Kļ na ļlena a rok 
 
SeniorŢm pro setk§v§n² umoģnŊno Obecn²m ¼Śadem pravideln® vyuģ²v§n² spolkov® 
klubovny v Komunitn²m domŊ v řepiġt²ch kaģd® pondŊln² od 14:00 do 18:00 hodin.  
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4. 1. ï NOVOROĻNĉ VħBOROVĆ SCHšZE 

Prvn² vĨborovou schŢzi klubu svolala pŚedsedkynŊ Emilie Valgov§ uģ 4. ledna 2023, aby 
zah§jila 50. rok ļinnosti klubu dŢchodcŢ a seniorŢ v řepiġt²ch.  
PŚ²pravou a zajiġŠov§n²m aktivit v prŢbŊhu cel®ho slavnostn²ho roku byl povŊŚen 
m²stopŚedseda Tom§ġ Stan²ļek. Rozpracoval organizaci spoleļensk®ho veļ²rku seniorŢ 
a pŚedloģil prvotn² n§vrh kalend§Śe akc² pro rok 2023, kterĨ bude prŢbŊģnŊ bŊhem roku 
aktualizov§n.  

PŚi kontrole hospodaŚen² za rok 2022 vznikl proti pŢvodn²mu pl§nu 
znatelnĨ finanļn² vĨpadek neposkytnut²m dotace MoravskoslezskĨm 
krajem. Proto pŚi tvorbŊ rozpoļtu na rok 2023 vĨbor pŚihl®dl 
ke zvyġuj²c²m se veġkerĨm n§kladŢm na klubovou ļinnost (zejm®na 
z§jezdy, suroviny na obļerstven², kancel§Śsk® potŚeby) a rozhodl o 
zvĨġen² roļn²ho ļlensk®ho pŚ²spŊvku ze 150 Kļ na 200 Kļ za ļlena 
na rok, aby mohly bĨt zachov§ny souļasn® poskytovan® vĨhody. 

Zaplacen²m pŚ²spŊvku je potvrzeno ļlenstv² na rok 2023 v Klubu seniorŢ řepiġtŊ a vznik§ 
n§rok na ļerp§n² ļlenskĨch vĨhod, zejm®na uģ²v§n² slev na poŚ§danĨch klubovĨch 
akc²ch a z§jezdech, zas²l§n² hromadnĨch e-mailŢ seniorskĨm informaļn²m kan§lem a 
pŚed§v§n² nezbytnĨch informac² ¼sekovĨmi dŢvŊrnicemi.  
NovĨm z§jemcŢm o ļlenstv² v Klubu seniorŢ řepiġtŊ budou poskytovat informace 
s pŚed§n²m pŚihl§ġky ļlenky vĨboru a ¼sekov® dŢvŊrnice. 
Pro setk§v§n² seniorŢ bude moģno pravidelnŊ vyuģ²vat spolkovou klubovnu 
v Komunitn²m domŊ v řepiġt²ch. Pro seniory Obecn² ¼Śad vyhradil pondŊln² odpoledne 
(14:00 ï 18:00 hodin).  
 
 
 
9. 1. ï PONDŉLĉ V KLUBOVNŉ: MACRAM£ = DRHĆNĉ 

Na prvn²m setk§n² ve spolkov® klubovnŊ jsme vzpomnŊli na vydaŚen® posledn² setk§n² 
minul®ho roku na poutn²m m²stŊ v H§jku v L²skovci.  
Pot® Maruġka Stan²ļkov§ n§m pŚibl²ģila opŊt m·dn² macram® (uzlov§n² obrazcŢ 
z prov§zkŢ), prohl®dli jsme si vkusn® d§reļky vyroben® touto technikou a zkusili si 
z§kladn² uzel pro drh§n². 
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16. 1. ï PONDŉLĉ V KLUBOVNŉ: KYBERKRIMINALITA I 

VysvŊtlili jsme si obsah pojmu kyberkriminalita. Policista Libor Stan²ļek popisoval 
konkr®tn² zpŢsoby a praktiky, kterĨmi se v souļasn® dobŊ snaģ² dareb§ci pomoc² 
poļ²taļŢ a telefonŢ pŚivlastnit pen²ze spoŚivĨch obļanŢ. Rozebral jejich obvykl® triky pŚi 
prodeji na BAZARU a tak® na vol§n², SMS a e-maily o napaden² vaġeho ¼ļtu a nutnosti 
okamģit®ho pŚevodu penŊz. 
 
 
23. 1. ï PřĉPRAVA SPOLEĻENSK£HO VEĻĉRKU 

Na naġem tŚet²m pondŊln²m setk§n² jsme si upŚesnili uģ konkr®tn² pŚedstavy o prŢbŊhu a 
organizaļn²m zajiġtŊn² bl²ģ²c²ho se spoleļensk®ho veļ²rku seniorŢ.  

Naġe d§my z Komunitn²ho domu pŚipravily pŚekvapiv® obļerstven² nejen jubilantce 
Maruġce Sup²kov®, ale i vġem hostŢm. 
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24. 1. ï ĠKOLENĉ O POSKYTOVĆNĉ PRVNĉ POMOCI 

V z§kladn² ġkole v řepiġt²ch probŊhlo ġkolen² prvn² pomoci pro seniory, zamŊstnance 
ġkoly a Obce řepiġtŊ. Pod veden²m odborn²ka z Ļesk®ho ļerven®ho kŚ²ģe si ¼ļastn²ci 
vyzkouġeli kontrolu ģivotn²ch funkc², resuscitaci, postupy pŚi mozkov® pŚ²hodŊ, infarktu, 
¼razu, krv§cen² ļi pŚi vdechnut² ciz²ho tŊlesa. 
Akci spolufinancovala Obec řepiġtŊ ve spolupr§ci se ZĠ a MĠ řepiġtŊ. 

 
 
27. 1. ï SPOLEĻENSKħ VEĻĉREK SENIORš 

VĨbor se s vervou od zaļ§tku roku pustil do pŚ²pravy veļ²rku, aby udrģel jeho vysokou 
spoleļenskou ¼roveŔ a spokojenost ¼ļastn²kŢ z obce i z okol².  
K pŚ²jemn® atmosf®Śe pŚispŊli hudebn²ci Santropez Express, vystoupen² dŊtsk®ho 
PŊveck®ho souboru a taneļn² uk§zka dua stepaŚek. O nasycen² peļovala restaurace 
Nimrod a nab²dka skvŊlĨch kol§ļŢ, mini chleb²ļkŢ, jednohubek a l§kavĨch z§kuskŢ. Naġi 
sponzoŚi i ¼ļastn²ci se postarali o bohatou tombolu. 
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30. 1. ï PONDŉLĉ V KLUBOVNŉ: HODNOCENĉ SPOLEĻENSK£HO VEĻĉRKU 

Na posezen² se dostavilo 38 ļlenŢ. VĨbor konstatoval, ģe prŢbŊh a organizace veļ²rku 
byly na velmi dobr® ¼rovni a pŚinesly kladnĨ finanļn² vĨsledek. Naġi sponzoŚi i ¼ļastn²ci 
se postarali o bohatou tombolu, za coģ vġem d§rcŢm, organiz§torŢm a pomocn²kŢm 
podŊkoval. PotŊġuj²c² je, ģe naġe akce navġtŊvuje st§le v²ce neļlenŢ a lid², kteŚ² jeġtŊ 
nedos§hli dŢchodov®ho vŊku. 
 
 
6. 2. ï PONDŉLĉ V KLUBOVNŉ: VħZVA K VħSTAVŉ ĂNAĠE SVATBAñ 

Bl²ģ²c² se sv§tek svat®ho ValentĨna - patrona vġech zamilovanĨch 
oslav² tak® naġi senioŚi vzpom²nkou na ļasy, kdy l§ska byla 
korunov§na sŔatkem a vytvoŚen²m nov® rodiny. VĨbor vyzval 
vġechny ļleny: OtevŚete sv§ rodinn§ fotoalba a pŚineste svou 
spoleļnou fotografii v roli nevŊsty a ģenicha, svatebn² fotku svĨch 
rodiļŢ, prarodiļŢ ļi pŚ§tel s datem kon§n² svatby. K fotce pŚidejte 
svatebn² ozn§men² nebo jinĨ talisman. V klubovnŊ pŚiprav²me 
vĨstavku a budeme si prohl²ģet dobov® nevŊstiny ġaty, kytice i 
klobouļky.  

 
  
13. 2. ï VERNISĆĢ VALENTħNSK£ VħSTAVY ĂNAĠE SVATBAñ 

 
DŊkujeme vġem 18 vystavovatelŢm, 
kteŚ² na ValentĨnskou vĨstavu zapŢjļili 
sv® fotografie.  
PodŊkov§n² patŚ² vġem 47 ¼ļastn²kŢm 
vernis§ģe, protoģe bez jejich z§jmu a 
¼ļasti by se n§pad nepodaŚilo 
zrealizovat.  
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Ohlasy: 

¶ Tome, dŊkujeme za to Tv® kr§sn® d²lo z dob naġich pŚedkŢ.          Bob BŊlovskĨ. 

¶ Tome a Maruġko, vĨbornĨ n§pad s ValentĨnem pro seniory! DŊkujeme V§m za ļas 
a pr§ci, kterou jste tomu vŊnovali. Bylo to vĨborn®, moc se n§m to l²bilo.    
                                                                                                     Alena Mus§lkov§. 
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NAPSALI O NĆS 
 
SENIORTIP Ļ. 2/2023 
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14. 2.-18. 4. ï KURZ PRĆCE S POĻĉTAĻEM, NOTEBOOKEM A TELEFONEM 

Z§kladn² ġkola a MateŚsk§ ġkola řepiġtŊ za finanļn² 
podpory Obce řepiġtŊ pŚipravila 10 lekc² kurzu pro 
seniory ĂJak na notebook ļi poļ²taļ nebo chytrĨ 
telefon?ñ  Po ¼hradŊ 500 Kļ ukl§dalo 10 seniorŢ kaģd® 
¼tern² odpoledne do hlavy pod veden²m pan² Ivety 
Fridrichov® nov® informace v budovŊ Z§kladn² ġkoly 
v řepiġt²ch.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

20. 2. ï PONDŉLĉ V KLUBOVNŉ: KYBERKRIMINALITA II ï AKTUĆLNŉ  

Podvodn²ci st§le ¼toļ² na obļany s c²lem vyl§kat heslo a ļ²slo karty, potvrzovac² SMS a 
dalġ² citliv® ¼daje. Proto jsme se v druh® besedŊ o kyberkriminalitŊ seznamovali se 
zpr§vami a e-maily l§kaj²c²mi na pŚ²spŊvek na bydlen² a podobn® podvody. 
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NAPSALI O NĆS 
 

ZPRAVODAJ OBCE řEPIĠTŉ Ļ. 170 
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21. 2. ï POCHOVĆNĉ BASY V PASKOVŉ 

Pochov§v§n²m basy se 10 ŚepiġŠskĨch seniorŢ rozlouļilo s masopustem s pozŢstalĨmi a 
truchl²c²mi z Paskova, Oprechtic, Vratimova, SedliġŠ a Ostravy-jihu. Smuteļn² prŢvod s 
obŚadem prob²hal jako kaģdĨ rok za vġeobecn®ho vesel² a hudebn²ho doprovodu DUO 
STARS. Vyhl§ġenĨ smutek bude ukonļen aģ Velikonocemi. 
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27. 2. ï PONDŉLĉ V KLUBOVNŉ: CO NAĠE BABIĻKY NEPřEDPOKLĆDALY? 

Naġe pravideln§ pondŊln² setk§n² v klubovnŊ zamŊŚujeme vģdy na nŊjak® t®ma.  
Tentokr§t jsme hledali odpovŊdi na ot§zku: Co naġe babiļky nemohly pŚedpokl§dat? 
NŊkolik trefnĨch sloganŢ jsme zaznamenali. Na z§vŊr jsme se pobavili poslechem 
humorn®ho ļl§nku s vtipnou nads§zkou Ă é jak bĨt skvŊlou babiļkouñ od pan² 
Hofmanov® z redakce i60. 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. 3. - VħROĻNĉ ĻLENSKĆ SCHšZE S OSLAVOU MDĢ 

Ve Spoleļensk®m domŊ 
s restaurac² U M§nŊ 
probŊhla vĨroļn² 
ļlensk§ schŢze s 
oslavou MDĢ. Starosta 
R. Koģuġn²k podŊkoval 
vġem ģen§m a s 
m²stostarostkou L. 
Matuġkovou osobnŊ 
pŚedali rŢģi a pŚipojili 
pohoġtŊn². Od vĨboru 
Klubu obdrģely ļlenky 
zdoben® pern²kov® 

srdce. Sv® hudebn² vystoupen² pŚidali ģ§ci ze ZUĠ Vratimov.  
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SchŢzi pŚedch§zelo nŊkolik slavnostn²ch ud§lost²: K prob²haj²c²mu roku 
50. vĨroļ² zaloģen² klubu dŢchodcŢ a seniorŢ v řepiġt²ch byl pŚedstaven 
embl®m symbolizuj²c² otevŚen® klubov® srdce pro vġechny z§jemce o naġe 
aktivity. Pot® doġlo na gratulace a pŚed§v§n² d§rkŢ jubilantŢm z 1. ļtvrtlet². 
Tak® byla slavnostnŊ podeps§na smlouva o finanļn² dotaci Obce řepiġtŊ 
Klubu seniorŢ řepiġtŊ pro rok 2023.  

Pracovn² ļ§st ļlensk® schŢze zah§jila pŚedsedkynŊ Emilie Valgov§ pŚednesen²m Zpr§vy 
o ļinnosti v roce 2022, pokladn² Marie BŚenkov§ shrnula hospodaŚen² v roce 2022 se 
z§pisem Obecn²ho ¼Śadu o ¼ļetn² kontrole a m²stopŚedseda Tom§ġ Stan²ļek probral 
Pl§n akc² pro rok 2023. PŚedsedkynŊ d§le sezn§mila ļlenskou z§kladnu se zmŊnami ve 
vĨboru, kterĨ na vlastn² ģ§dost opustily Dagmar Chlupat§, Danuġe Glombov§ a Marie 
Sup²kov§ a podŊkovala jim za odvedenou pr§ci.  
VĨbor bude pro n§sleduj²c² obdob² pŊtiļlennĨ ve sloģen²:  

Emilie Valgov§,  Tom§ġ Stan²ļek,  Marie BŚenkov§,  Anna Koģuġn²kov§,  Hana Matejov§.  
      pŚedseda           m²stopŚedseda          pokladn²       ļlen vĨboru    ļlen vĨboru 
 

Vġemi 102 pŚ²tomnĨmi ļleny (ze 133 celkem) byly schv§leny pŚedloģen® zpr§vy o ļinnosti 
i o hospodaŚen² v roce 2022, Pl§n akc² pro rok 2023 a person§ln² sloģen² 5 ļlenn®ho 
vĨboru. PŚijato bylo i sloģen² tĨmu ¼sekovĨch dŢvŊrnic: Valgov§, Koģuġn²kov§, 
Mindekov§, Glombov§, Sup²kov§, Kus§kov§, Ġelov§, Pacanov§.  
Pro ¼ļastn²ky schŢze byla znovu instalov§na ¼spŊġn§ ValentĨnsk§ vĨstava ĂNaġe 
svatbañ. Po ukonļen² schŢze byly prom²t§ny fotografie z akc² v letoġn²m roce. 
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Ohlasy: 

Za kaģdĨ d§rek se sluġ² podŊkovat!!! Komu? VĨboru a dobrovoln²kŢm Klubu dŢchodcŢ 
v řepiġt²ch a pŚedstavitelŢm obce, ve kter® ģijeme. 
Proļ? Za pr§ci, kterou dobrovolnŊ ve sv®m voln®m ļase konaj² pro zdejġ² seniory, za 
mnoģstv² akc², kter® pro nŊ zajiġŠuj², za d§rky, kterĨmi pamatuj² na jubilanty, za vļasn® 
informace o ļinnosti v obci. 
Do dalġ²ch let aŠ plat²: Sedneme si vġichni spolu k sv§teļnŊ prostŚen®mu stolu. Kr§snĨ 
ģivot, kr§snĨ vŊk, i kdyģ m§me rozd²lnĨ poļet let. 
DŊkuji vġem organiz§torŢm za kr§sn® odpoledne pŚi vĨroļn² schŢzi seniorŢ 
řepiġtŊ.              
PŚeji hodnŊ dalġ²ch ¼spŊchŢ.     Anna Klasov§ 
 
 
6. 3. ï PONDŉLĉ V KLUBOVNŉ: CO PřINĆĠĉ KOSMETIKA AVON? 

PŚi setk§n² jsme se ptali, co nov®ho pŚin§ġ² Avon? 
Byli jsme pŚekvapeni nab²dkami i d§reļky pro 
pŚ²tomn®. 

 

 

13. 3. ï PONDŉLĉ V KLUBOVNŉ: CO NOV£HO LETOS NA ZAHRADU? 

Na toto t®ma jsme si 
pov²dali o naġich 
zahrad§ch doma u 
kaģd®ho z n§s, jejich 
¼prav§ch a pŚed§vali si 
vz§jemnŊ zkuġenosti 
z pŊstov§n² zeleniny. 
Prom²tli jsme si fotky 
z naġich zahrad a 
porovnali je s n§vrhy 
zahradn²ch architektŢ na 
10 designŢ zeleninov® 
zahrady. Abychom 

nezapomnŊli nŊco zasadit ļi pohrabat, obdrģeli 
¼ļastn²ci tohoto zahradn²ho setk§n² seznam 
celoroļn²ch ¼kolŢ rozepsanĨch v ĂKalend§Śi zahradn²ho 
kutilañ do jednotlivĨch mŊs²cŢ.  
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15. 3. - JARNĉ BOWLINGOVħ TURNAJ 

Na jarn² klubovĨ bowlingovĨ turnaj 
v Restauraci Bowling Rakovec se seġlo 30 
ļlenŢ, aby bojovali o putovn² poh§r pro 
nejlepġ²ho jednotlivce a o nominaci na 
z§ŚijovĨ turnaj obc² Slezsk® br§ny.  
Nehraj²c² ¼ļastn²ci se pod²vali na fotografie 
z akc² konanĨch v letoġn²m roce.  
SpoleļnŊ jsme Śeġili pŚipravovan® jarn² 
aktivity a term²ny a m²sta jednodenn²ho a 
dvoudenn²ho kvŊtnov®ho z§jezdu. 
PoŚad² stovkaŚŢ:  
1. Hrazd²ra 135 bodŢ, 2. Matejov 120 b., 3. Lajļok 117 b., 4. Reļka 101 b., 5. Stan²ļkov§ 
100 b. 
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16. 3. ï ZĆJEZD S KD PASKOV DO CHOCHOLOWA 

Klub dŢchodcŢ Paskov n§s pŚizval ve ļtvrtek 16. bŚezna 2023 na z§jezd do term§ln²ch 
l§zn² Chocholowskie termy v Polsku.  
Za pŊkn®ho poļas² jsme v kr§sn®m prostŚed² prohŚ§li klouby, pŚ²jemnŊ relaxovali a fajn 
se pobavili. 
 

 
 
20. 3. ï PONDŉLĉ V KLUBOVNŉ: VĉTĆNĉ JARA NA ZAHRADŉ 

V pondŊl² 20. 3. jsme pŚiv²tali astronomick® jaro inspirativn²m prom²t§n²m n§mŊtŢ na jarn² 
zahradn² dekorace a vĨzdobu nejrŢznŊjġ²ch n§dob. Z jednoduchĨch n§padŢ dostali 
pŚ²tomn² dom§c² ¼kol ï vytvoŚit si na svou zahradu jarn² vĨzdobu, kterou pŚ²ġtŊ obohat²me 
o velikonoļn² t®matiku.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Sponzorsk® Zahradnictv² 
řepiġtŊ ï Marta 
Bar§kov§ pŚipravila 
prodejn² vĨstavu jarn²ch 
kvŊtin a velikonoļn²ch 
dekorac². 
 
 
 


