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Vazeni a mili ¢tendfi Zpravodaie,

vitdme Vs v uvodu posledniho letosniho cisla naseho
Ctortletniku.

Toto cislo se kK, Vim dostdvd v predvinocnim Case,

proto Vim | vSem a VaSim blizRym prejeme

* radostné a pohodové Vinoce

a do nadchdzejictho  roku

predevsim  zdravi, S$tésti,
a osobni spokgjenost.

pracovnici
Centra pro zdravotné
postiZené
Moravskoslezského Rraje
o.p.s.

Dichody v roce 2019 prehledné: Co v3e se
zméni a kdo si nejvic polepsi?

Od ledna 2019 dostanou vsichni Cesi, ktefi
pobiraji néjakou formu dlchodu, vice penéz.
O tisic korun si pfilepsi lidé nad 85 let. Vice
pfidano dostanou také duchodci s malou penzi.
Zmeéni se také slozeni dlchodd, coz bude mit vliv
na jejich valorizaci. V priméru se ocekava
navyseni 0 918 korun mésicné.

Kolik dostanete navic?

Tisicovku navic dostanou vSichni seniofi nad 85
let. Tykat se to ma zhruba 200.000 senior(. V roce
2019 to bude stat statni kasu celkem 2,4 miliardy.

se sklada ze dvou slozek - zakladni vymeéry
ddchodu a procentni vyméry dlichodu, jinymi slovy
z pevné a procentni Casti. Zaklad maji pfitom
v8ichni penzisté stejny - v roce 2018 je to 2 700

KE. Nezalezi pfitom, jaky dudchod senior pobira,
jaké pfijmy mél & kolik let odpracoval. Tato
zakladni vyméra duchodu od ledna pfistiho roku
vzroste o 570 K& na 3270 K¢&. Procentni Cast
dlchodu zavisi na pfedchozich pfijmech seniora
a dobé pojisténi, ¢im vysSi mél pfijmy a dobu
pojisténi, tim vyssi je procentni vyméra dlichodu.
Od ledna 2019 se pfitom procentni vymeéra
ddchodu dle navrhu zvysi o 3,4 %.

Podle novely ma pevna cCast penze odpovidat
deseti  procentim primérné mzdy misto
dosavadnich deviti procent. Podil zasluhové Casti
se tak o néco zmensi. Roli to bude hrat
pfi budoucich valorizacich. Lidé s niZ&i penzi si tak
prilepsi, ostatnim porostou dichody o néco
pomaleji nez dosud. Dlchody se valorizuji podle
poloviny rastu realnych mezd a podle rlistu cen —
a to se ani ted neméni.

Zvy3eni prob&hne automaticky

Na valorizaci od lednové splatky dichodu budou
mit narok vsichni pfijemci statniho diichodu, at uz
fadného ¢i predcasného starobniho dlchodu,
invalidniho ddchodu prvniho, druhého i tfetiho
stupné i ti, ktefi pobiraji vdovsky, vdovecky nebo
sirot¢i dlchod, kterym byl statni dichod pfiznan
pfed 1. lednem 2019. Obcané, ktefi odejdou
do dichodu v roce 2019, budou mit spocitany
dlchod dle vzore¢ku pro tok 2019 a valorizace
pro rok 2019 se jich netyka. Narok na zvy3eni
ddchodu tak budou mit az od ledna 2020.

Shriime si to. Jaké bude zvy3eni dichodd v roce 2019?

Duchody starobni, invalidni, vdovské, vdovecké
a sirotli pfiznané pied 1. lednem 2019 se zvy3uji
od splatky duchodu splatné po 31. prosinci 2018
tak, Ze se

K2

% zakladni vyméra zvySuje o 570 K& na 3 270 K&,

< procentni vyméra zvySuje o 3,4 % procentni
vyméry, ktera nalezi ke dni, od néhoz se
procentni vymeéra zvysuje.

Zdroj: https://eurozpravy.cz/domaci/duchody, 7.11.2018
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

BRUNTAL

Dr. E. BeneSe 1497/21, 792 01 Bruntal
tel.: 554 718 068
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A Kazdému z nas se ze dne
pfibuzni € znami oznami, Ze se
v tizivé situaci poradit a usnadnit si Zivot

Pijcovna kompenzatnich pomicek
na den mulze pfihodit Uraz, pfijit
nemoc, operace nhebo nam
néco neblaheho prihodilo jim
a zadaji o pomoc. Casto si nevime rady, jak si
s handicapem (at uz jen shandicapem
prechodnym, ¢i trvalejSiho razu).

K takovémuto ,usnadnéni“ Zivota po Uraze,
¢i operaci slouzi kompenzacéni pomucky, kterych je
jiz v dnesni dobé& obrovské mnozstvi na vybér.
At uz se jedna o pomucky pro lidi s postizenym
pohybovym aparatem, jako jsou ruzné hole,
choditka, mechanické voziky, vanové sedacky
apod., tak také pomlcky po nemocné
s kombinovanym postizenim, jako je napfiklad
polohovaci postel, nebo elektrické polohovaci
a stavéci kieslo.

Kompenzaéni pomucky je samozifejmé& mozno
zakoupit, nebo nechat pFedepsat Iékafem
specialistou a v nékterych pfipadech i obvodnim
Iékafem. Procedura ziskani pomucky takzvané
,na predpis“ je v8ak Casto zdlouhavéjSi. Pokud
¢lovék jednoduse vi, Ze pomUlcku bude potfebovat
jen na kratkou dobu a jeji zakoupeni by nebylo
ekonomickym krokem (napfiklad pfi zotavovani se
po lehkém zranéni ¢i méné naroCné operaci) je
pro tyto pfipady vhodnou volbou kompenzaéni
pomUcku si zapUjcit.

CZP MSK o.p.s. nabizi k zapGjceni, za velmi
pfiznivou cenu, celou fadu kompenzaénich
pomulcek — pocéinaje zminénymi nastavci na WC,
vanovou sedackou, choditkem, mechanickym
vozikem a konle elektrickym polohovacim
a stavécim kfeslem IBC 900 a polohovaci posteli
vCetné antidekubitni matrace.

Celkovy pfehled kompenzac¢nich  pomicek
k zapujceni, véetné ceniku, naleznete na stankach
www.czp-msk.cz.

Podékovani 2018

Nase projekty finan¢né v roce 2018 podpofily tito
darci &i obce:

mésto Bruntdl

mésto Krnov

k<rnov

PODPOROU MESTA KRNOVA

= mésto Rymarov

= ohce:
o Razova
o Mezina

o Nova Plan

o Vaclavov u Bruntalu
o Mala Stahle

o Dolni Moravice

o Brantice

o Valsov

o Rudna pod Pradédem
o Milotice nad Opavou

= spoletnost:

o Al-invest Bridlicna a.s.

DEKUJEME, ZE JSTE POMOHLI REALIZOVAT NASE
CINNOSTI V ROCE 2018

Ing. Ales Supina
Vedouci detaSovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

Frydek - Mistek

Kolafikova 653, 738 01 Frydek - Mistek
tel.: 558 431 889

Pro osoby se zdravotnim

SocidIng aktivizatni sluzby
postizenim probihaji v misté
pracovisté ve Frydku — Mistku

9.4
aktivity jako cviCeni jogy

na zidlich, koralkovani a ergoterapie pravidelné az
do Vanoc. M(zete se pfipoijit v téchto terminech:

Kordlkovdni

Kazdé druhé utery v mésici od 9 do 12 hodin.
Terminy setkani: 27.11. a 11.12.2018.

Ergoterapie

Kazdé druhé utery v mésici od 13 do 15 hodin.
Terminy setkani: 27.11. a 11.12.2018.

Cviceni jogy na Zidlich
Probiha kazdé pondéli v dobé od 9:00 do 10:30.
Terminy setkani: 26.11., 3.12. a 10.12.2018.

TéSime se na Vas!

Euroklit v Moravskoslezském kraiji

Kdo muze zdarma ziskat
c eurokli¢ — kazdy drzitel prakazu
TP, ZTP, ZTP/P, diabetici,
onkologicti pacienti, lidé trpici
roztrouSenou sklerézou,
Parkinsonovou  chorobou,  nespecifikovanymi
stfevnimi zanéty, napf. Crohnovou chorobou
a ulcerézni kolitidou, mocCovymi dysfunkcemi
a rodiCe déti do tfi let, ktefi maji bydlisté
v Moravskoslezském kraji.

EUROKLIC

Osobam se zdravotnim postizenim jsou zdarma
distribuovany euroklice, které mohou vyuZzit
ve vefejné pristupnych budovach, ve kterych jsou
osazovany euroklice. Je to ztoho duvodu, Ze

osoby se zdravotnim postizenim potfebuji ke své
hygiené& vybaveneé a Cisté prostfedi, coZz uzavieny
prostor eurozamkem lépe zajisti. Tento systém
brani zneuzivani WC a hygienickych mistnosti
vandaly, narkomany apod..

Kde se muze eurokli¢ vyuzit? Jedna se napfr.
0 nadrazi, obchodni centra a (fady. Eurokli¢
zajistuje rychlou a dlstojnou dostupnost vefejnych
socialnich a technickych kompenzacnich zafizeni,
napf. vytah(, svislych a schodistovych ploSin
a WC. Pomaha lidem se snizenou schopnosti
pohybu. Datab&zi viech osazenych mist naleznete
na www.euroklic.cz.

Nyni si Eurokli¢ muzete prevzit na nasem
detaSovaném pracovisti Frydek-Mistek.

Poradenstvi o oblasti dluhd, ndvrhy
na oddluZeni

Zadluzili jste se tak, Ze
A nedokaZete splacet pujcky,
E\‘ ?J uvéry a jiné zavazky? Obavate
b Y se ,dluhové spiraly a bez cizi
T pomoci nedokaZete zadluZeni
zvladnout? | tato zdanlivé beznadéjna situace ma
feseni.
Posledni moznosti je podat navrh prostiednictvim
osoby s akreditaci pro poskytovani sluzeb v oblasti
oddluZzeni. Centrum pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje takovou akreditovanou
osobou je — na zakladé udélené plné moci je
opravnéna podat za fyzickou osobu navrh
na povoleni oddluzeni ke Krajskému soudu
v Ostravé. Podani navrhu je zde bezplatné.

Dalsi informace o oddluzeni vam radi zodpovime
v nasem detaSovaném pracovisti ve Frydku-
Mistku, Kolafikova 2185 (kancelafr je v blizkosti

a CSA).

Podékovani

Rok 2018 se pomalu, ale jisté blizi ke svému
vrcholu. Rada bych timto co nejsrde¢néji
podékovala vSem finanénim partnerdm, ktefi svymi
finan€nimi prostfedky pfispéli k moznosti realizace
nasich sluzeb.

Jmenovité jimi byli:
Moravskoslezsky kraj, Magistrat Mésta Frydek-

Mistek, Meésto Frydlant nad Ostravici, Obec
Sobésovice.

Dékujeme.

Marie Mayerhofferova, DiS.
Vedouci detaSovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

NOVY JICIN

Sokolovska 9, 741 01 Novy Jiéin
tel.: 556 709 403

Pfedndska na Horni Becvé
V terminu od 21.9. do 28.9.
P 2018 se konal rekondiéni pobyt

E\‘ﬁ Svazu télesné postiZzenych na
b 1 rekreaCnim stfedisku Retaso

Horni BecCvy.

V ramci tohoto pobytu byly provedeny, na zakladé
pozvani predsedy svazu, pfednaskové aktivity
spojené s prezentaci sluzeb naseho detaSovaného
pracovist¢ v Novém Ji¢iné a také na téma
,Orientace v davkach a vyhodach pro osoby se
zdravotnim  postizenim  (pfispévek na pédi,
pFispévek na mobilitu, parkovaci prikazy, prikaz
OZP)*. Ugastnici prednasek rovnéz vyuzili
moznosti dotazovat se na rGzné poradenské
oblasti, spadajici do poradny pro zdravotné
postizené.

Vramci pravidelnych schiizek Svazu télesné
postizenych byly realizovany v Fijnu dalSi
pfednasky, tentokrate z oblasti ObCanské poradny
a to na téma ,Dluhového poradenstvi®.

Bezplatnd pravni pomoc

Od léta plati nova pravidla pro poskytovani
bezplatné pravni pomoci. Ta by méla byt nyni
dostupnéjsi, od 1. ¢ervence 2018 se muze jednat
az od 120 minut bezplatné pravni pomoci ro¢né.
Je ur€ena tém, kdo si sluzby advokata nemohou
z finanénich duvodu dovolit. Tuto skute¢nost vSak
musi prokazat.

Sluzbu poskytuji advokati sdruzeni v Ceské
advokatni komofe. Tuto pravni pomoc Ize vyuZzit
v pfipadé kratké informativni porady, ale také
ve slozitgjSich otdzkach (zahajeni spravniho
&i soudniho fizeni, fizeni pfed Ustavnim soudem,

atd.).

Obanskd poradna radi

Dluh na najemném Vas muze
pripravit o strechu nad hlavou

\%L ?4 Nezaplaceni najemného je podle

platné pravni Upravy hrubym

porusenim povinnosti najemce.
Pokud mate dluh na najemném, mulze Vam
pronajimatel vypovédét najemni smlouvu bez
ohledu na to, zda je uzaviena na dobu neur¢itou
nebo urcitou. Vypovédni doba je tfi mésice
a zacCina bézet prvnim dnem kalendafniho mésice
nasledujiciho po mésici, ve kterém Vam byla
vypoved dorucena.

Jestlize Vam tedy da pronajimatel vypovéd
v srpnu, vypovédni doba zaCne bézet prvniho zafi
a odstéhovat se musite do konce listopadu. Pokud
v8ak nezaplatite najemné a sluzby tfi a vice
mésicl, porusujete jako najemce své povinnosti
zvlast zavaznym zplsobem, a pronajimatel Vam
muze dat vypovéd z ndjmu bez vypovédni doby.
Jesté pred jejim podanim Vas vSak musi na Vas
dluh upozornit a vyzvat Vas kjeho zaplaceni.
Teprve pokud na tuto vyzvu nebudete reagovat
a dluh ve stanovené |haté neuhradite, mize Vam
dat pronajimatel tzv. okamZitou vypovéd. Najem
v tomto pfipadé skonCi v den, kdy Vam bude
vypovéd doruCena. Ze zakona pak mate mésic
na to, abyste byt vyklidili a opustili. Vypovéd musi
byt vzdy pisemna a ddvod ukonéeni najmu v ni
musi byt uveden, jinak je neplatna. Jestlize
s divodem vypovédi nesouhlasite, mate pravo
do dvou mésict podat proti vypovédi namitky
pfimo pronajimateli nebo se obratit na soud, ktery
pfezkouma jeji opravnénost.

Pronajimatel nema povinnost zajistit najemci
pfi ukon&eni najmu nahradni bydleni.

Podékovani

Rok 2018 je pomalu ale jisté za nami. Ra&di
bychom timto podékovali vSem finan¢nim
partnerim, ktefi svymi finanénimi prostfedky
pFispéli k mozZnosti realizace nasich sluzeb.

Jmenovité jimi byli:

Moravskoslezsky  kraj, Mésto Novy Ji€in,
Kopfivnice,  Pfibor, Frenstat pod Radhostém
Fulnek, Bilovec, Stramberk, Odry, Obec Kunin,
Hladké Zivotice, Zivotice u Nového Jigina, Senov
u Nového Ji€ina, Stary Ji¢in, Rybi, Hodslavice,
Petfvald, BartoSovice, Zavisice, Libhost,
Stramberk, Méstys Suchdol nad Odrou, Bilov,
Katefinice, Vefovice.

Dékujeme.

Marie Mayerhofferova, DiS.
Vedouci detaSovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

OPAVA

Liptovska 21, 747 06 Opava
tel.: 553 734 109

Opavské pracovisté ma nové
bezbariérové vozidlo
Diky projektu "Dostupnéjsi

osobni asistence", ktery je
(J spolufinancovan ze zdrojd
Ministerstva prace
a socidlnich véci, zakoupila
nase organizace novy osobni automobil Citroen
Berlingo s bezbariérovou Upravu pro pfepravu
osob navoziku. Automobil budeme primarné
vyuzivat na osobni asistenci v okrese Opava.
Bude slouzit nejen  kdopravé  uzZivatel
nainvalidnim voziku, ale také Kk pfepravé
rozmeérngjSich kompenzac&nich pomucek
(schodolez, zvedak apod.).

e p—

Sluzba osobni asistence pohledem nové
asistentky

Pfed Sesti mésici jsem se stala osobni asistentkou
v Centru pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje v Opavé. Cesta mé sem
zavedla, abych mohla pomahat lidem, ktefi se citi
osameéle a lidem v téZkych situacich, které sami
vlivem Spatného zdravotniho stavu nezvladaji.

Cinnost osobni asistence je velmi pestra a ma
Sirokou Skalu uplatnéni. Nejprve jsem se
seznamila s klienty, pro které je dllezita preprava
do stacionare, pfipadné do Skoly nebo chranéné
dilny. V pfipadé potieby zajistuji také dopravu
klientl na invalidnim vozi¢ku specialné upravenym
vozidlem Citroen Berlingo. Skala navétévovanych
mist je r0znoroda, od navstévy Iékafe az
po pomoc se zajisténim nakupu.

Aktualné asistuji Sesti klientim, ktefi maji rdznou
dobu a ¢&as poskytované sluzby a také rlzné
potfeby.

NaSe dlouholeta klientka ma rada spolecnost,
povidani si na rGzna témata, ale také klientce
zajistuji nakupy a provadim mensi Ukony
v domacnosti - uklid, dohled nad uzivanim léku,
pfipravu snidané nebo svaciny. ObCas pomaham
klientce zvladnout i menSi prochazku, ktera je
pFijemnym zpestienim dne.

Néktefi klienti potfebuji v prabéhu dne pFitomnost
druhé osoby, jako napfiklad klient trpici
Parkinsovou chorobou, kterého provazeji nahlé
zmény stavu, na néz se nelze pfipravit. Klient
potfebuje dopomoc na toaletu, pfipravit svacinku,
veCefi a také dohlédnout na pitny rezim, coz je
samoziejmosti uvSech klientd. Klient rad chodi
za mého doprovodu na zahradku, vyuziva sv(j
volny ¢€as kehrani na hudebni nastroj
a nebo hrajeme hry, které stimuluji jeho jemnou
motoriku a pamét.

U klientky, se kterou travim nejvice Casu, se
prolinaji téméf vSechny vySe zminéné Ccinnosti,
vCetné vyfizovani béznych dennich zaleZitosti,
do kterych klientku aktivhé zapojuji a podporuji tak
jeji samostatnost.

PFi asistencich také dopomaham klientim vyfidit
rizné zalezitosti na Ufadech a zajistuji pomoc
v Cinnostech, které jim délaji potize. Mohou se
spolehnout, Ze jim velice rada pomohu.

Dulezité je, aby nasi klienti byli spokojeni a méli
u sebe Clovéka, ktery jim bude oporou a bude
respektovat jejich potfeby a prani. V8e vychazi
z potfeb a prani klientl a tim se Fidim.

Barbora Michalcova, osobni asistentka

Pod€ékovani
Radi bychom touto cestou
@RT@SERVH podékovali opavskeé
pobo¢ce Ortoservisu, ktery
nasi organizaci zapUjcil formou sponzorského daru
polohovaci postel s matraci, potfebnou k zajisténi
Skoleni nasich zaméstnancu.

Moc dékujeme.

Bc. Dagmar Slaninova
Vedouci detaSovaného pracovisté
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

Detasované pracovisté

OSTRAVA

Bieblova 3, 702 00 Ostrava
tel.: 596 115 318

Ukdzka z bdsnické tvorby naSeho
uZivatele osobni asistence

Autorem této basné je pan Jifi Kubas, narozen
v roce 1986. Pan Kubas je nasim klientem osobni
asistence. ProSel si nelehkymi Zivotnimi obdobimi,
ve kterych vznikly nékteré z jeho basni. V téchto
basnich popisuje svoje pocity, osoby, se kterymi
se setkal, a udalosti, které prozil.

Ljeveni

Sam v pokoji sedim,
smuten z oken hledim.
Zivot mezi prsty bézi,
venku zatim husté snézi.

Zkiehlé unavené télo
zase obejmout by chtélo.
Chci se opit Iahvi vina,
hola matko, ztracis syna.

Vecer lezim pod pefinou,
vzpominam na sestru milou.
Luna do tmy stfibfe zafi,
vidim pannu s Iaskou v tvafi.

V celé jizbé jasné svétlo,

s tim andélem ku mne slétlo.
Pfenadherny posel bozi,
usadi se k moji 16Zi.

Jeji zraky na mé hledi,
jak pomoci dobfe védi.
D& mi ruku na Zivot,
chovej se, jak je ti vhod.

Kazdy ¢lovék chybuije,
pokud vé&rné miluje.
Jde jak jelen za svou lani,

zhyne, proto slibu dani.

Béz tam, kde je srdce Stastné,
a prozivej chvile krasné,

i kdyZ tfebas budou kratké,

ne vzdy, jak hrozny sladké.

Dopovi a zmizi z rana,
zavfela se zlata brana.

Pozvinka na Klub Caj o pdté

Dovolujeme si Vam timto nabidnout informace
o aktivitt Centra pro zdravotné postizené
Moravskoslezského kraje. Dne 11. 12. 2018
od 13:30h se wuskute¢ni v sidle organizace
aktivizaCni kurz Vanoéni ozdoby z téstovin
pro osoby se zdravotnim postizenim. K pravym
Vanoclm patfi koledy, vanoéni stromecek,
vyborné cukrovi a rizné vano¢ni ozdoby.

Na setkani si muzete vyrobit vanoéni ozdoby
z téstovin. S sebou na kurz nic nepotfebujete, jen
vanoéni naladu. Na aktivitu je potfeba zavazné se
objednat nejméné 3 dny pfedem. Kapacita je
omezena! Kontaktni udaje: tel: 596 115 318.
Aktivizacni hodina bude odpodinkova. Budeme se
na Vas moc tésit!

Podékovani

Na poskytovani socialnich sluzeb na3eho
pracovisté se v letodnim roce podileli:

Statutarni mésto Ostrava

Ministerstvo prace a socialnich véci
Méstské obvody Ostravy — Jih, Nova Béla
Urad prace Ostrava

Mésto Senov

Mésto Hlucin

Obec Vaclavovice

V8em vySe uvedenym partnerdm timto mnohokrat
dékujeme za poskytnuté finanéni prostfedky.

Tym pracovnikd v Ostravé Vam pieje mnoho Gspéchd
vroce 2019 a t&3i se na dal3i spoluprdci.

Ing. Marie Dokoupilova
Vedouci detaSovaného pracovisté
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PORADNA

Prispévek na péci

1. Co je prispévek na péci?

Davka socidlni péce urcena ke kryti nakladl
na socialni sluzby, jejichz dlouhodobé poskytovani
je nezbytné k zachovani distojného Zivota osoby
se zdravotnim postizenim. Podminky
pro poskytovani pfispévku na péci jsou upraveny
v zakoné ¢. 108/2006 Sb., o socialnich sluzbach,
a provadéci vyhlasce €. 505/2006 Sb.

2. Kdo md na prispévek na péti narok?

Osoba, ktera z divodu dlouhodobé nepfiznivého
zdravotniho stavu potiebuje v zakonem
stanoveném rozsahu pomoc jiné fyzické osoby
pfipédi  ovlastni osobu apfi  zajisténi
sobéstacnosti. Narok na pfispévek nema osoba
mladsi jednoho roku.

3. Co je dlouhodobé nepfiznivy zdravotni stav a mira
zdvislosti na pomoci?

Jedna se o takovy nepfiznivy zdravotni stav, ktery
podle poznatk(l lékafské védy ma trvat déle
nez jeden rok a jenZz omezuje funkZni schopnosti
nutné pro zvladani zdkladnich Zivotnich potfeb.
Mira zavislosti je odvisla od po¢tu zakladnich
Zivotnich potieb (dale také ,Zivotni potieby®),
pfi nichZ osoba potifebuje pomoc &i dohled.

Ldkon stanovi celkem 10 Zivotnich potteb:

a) mobilita,

b) orientace,

¢) komunikace,

d) stravovani,

e) oblékani a obouvani,

f) télesna hygiena,

g) vykon fyziologické potieby,
h) péce o zdravi,

i) osobni aktivity,

j) péCe o0 domacnost.

BlizS§i vymezeni schopnosti zvladat zakladni
Zivotni potfeby a zplsob jejich hodnoceni stanovi
Pfiloha ¢. 1vyhlasky €. 505/2006 Sb. Péce
ozdravi se hodnoti vevztahu ke konkrétnimu
zdravotnimu postizeni arezimu stanovenému
Iékafem. Pfi hodnoceni schopnosti zvladat
z&kladni Zivotni potfeby se hodnoti funkéni dopad
dlouhodobé nepfiznivého zdravotniho stavu
na schopnost zvladat zakladni Zivotni potfeby —
pfitom se nepfihlizi k pomoci, dohledu nebo pédi,
ktera nevyplyva z funkéniho dopadu dlouhodobé
nepfiznivého zdravotniho stavu. Pro uznani
zavislosti v pfisludné Zivotni potfebé musi
existovat pfi¢inna souvislost mezi poruchou
funkénich  schopnosti z dlvodu  nepfiznivého
zdravotniho stavu a pozbytim schopnosti zvladat
zakladni Zivotni potfebu v pfijatelném standardu.

4. Jak se posuzuje zdravotni stav u déti (do 18 let
véku)?

U posuzovani déti plati obecna zasada,
Ze pfi hodnoceni schopnosti  zvladat zakladni
Zivotni potfebu se porovnava rozsah, intenzita
a narocnost péce, kterou je tfeba vénovat ditéti
se zdravotnim postizenim (Zadateli o pfispévek),
s pécCi, kterou je tfeba vénovat ditéti téhoz véku
bez postizeni. Pokud u posuzovaného ditéte
z divodu véku a jemu odpovidajicimu vyvojovému
stupni jeSté nejsou vyvinuty schopnosti nezbytné
ke zvladani Zivotni potfeby, k nezvladnuti Ukonu
se nepfihlizi. Vyjime&né je mozno uznat pomoc
i pfi nezvladani zakladni Zivotni potfeby, kterou
nezvlada ani stejné staré dité bez postizeni, pokud
je ke zvladnuti potieba mimoradné péce, tj. péce,
ktera svym rozsahem, intenzitou nebo narocnosti
podstatné pFesahuje péci poskytovanou osobé
téhoz véku. U déti do 18 let véku se dale vlbec
nehodnoti  zvladani  Zivotni  potfeby péce
o0 domécnost.

5. Kdy se povaZuje osoba za zdvislou na pomoci jiné
fyzické osoby?

Zakon o socialnich sluzbach rozliSuje mezi Ctyimi
stupni  zavislosti. Stupef zavislosti je vzdy
stanoven poctem Zivotnich potieb, pfi nichZ osoba
potfebuje z divodu dlouhodobé nepfiznivého
zdravotniho stavu kazdodenni pomoc nebo
dohled.  Od stanoveného  stupné  zavislosti
se samozfejmé& odviji ivySe poskytovaného
pfispévku na péci, ktera je dale odliSné stanovena
pro osoby do 18 let véku a pro osoby starsi.

Osoby do 18 let véku

stupen pocet mésicni vyse

zavislosti nezvladnutych prispévku od
zivotnich potieb 1. 8. 2016

l. 3 potfeby 3.300,- K&

Il. 4 az 5 potreb 6.600,- K&

Il 6 az 7 potreb 9.900,- K&

V. 8 az 9 potieb 13.200,- K&

Osoby nad 18 let véku

stupen pocet mésicni vyse

zavislosti nezvladnutych prispévku od
zivotnich potieb 1. 8. 2016

l. 3 az 4 potieby 880,- K&

Il. 5 az 6 potreb 4.400,- KE

Il 7 az 8 potieb 8.800,- K&

V. 9 az 10 potieb 13.200,- K&

6. | pres pfiznany prispévek je finantni sitvace mé
rodiny tiZivd, lze prispévek napéci néjakym
zplsobem zvysit?

Ano. VySe uvedené Castky lze zvysit o0 2.000,- K&
za kalendafni mésic, ato nezaopatfenému ditéti
do 18 let véku, kterému nalezi pfispévek, jakoz
i rodi¢i, kteremu nalezi pfispévek a ktery pecuje
o nezaopatfené dit¢ do18let véku, jestlize
rozhodny pfijem v rodiné je niz8i nez dvojnasobek
Castky Zivotniho minima (€astku Zivotniho minima
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rodiny lze  spocitat pomoci
na webovych strankach www.mpsv.cz).

kalkulacky

7. Mdm zdravotng postiZené dité, mohu na né pobirat
rodicovsky prispévek i prispévek na péci?

Ano, u déti do C&tyr let véku je soubéh téchto davek
od 1. 12. 2012 znovu umoznén. Od tohoto data
mulze byt nové pfiznan rodiCovsky pfispévek
rodiclm, ktefi maji dité zavislé na péci do 4 let
véku apobiraji nané pfFispévek na péci.
Podminkou vSak je, aby dosud neméli vy&erpanu
celou maximalni ¢astku rodi€ovského pfispévku, tj.
220 000 K&. O prispévek  muzete  pozadat
na kontaktnim pracovisti Uradu prace CR.

8. Petuji o téZce zdravotné postizené dité star3i ttyf
let, navySeni prispévku na péci ze socidlnich divodd
mi nendleZi, aviak péce je finantn& ndrotnd. Existuje
zde jeSté néjakd moZnost navyseni?

Ano, od 1. 12. 2012 bylo pro déti ve véku 4 - 7 let,
které jsou zavislé na péci ve stupni Ill nebo IV,
zavedeno zvySeni pfispévku na péci o 2000 K&
(pokud jiz rodina nepobira zvySeni ze socialnich
davodu).

9. Kde mohu o pfispévek na péti poZddat?

Na kontaktnim pracovisti krajské pobocky Utadu
prace Ceské republiky (dale také ,ufad prace®).

10. Juk probiha Fizeni o p¥ispévku na péci?

1. Utad prace provede socialni Setfeni, kterym
Zjistuje schopnost samostatného Zivota osoby
v pfirozeném socialnim prostiedi.
0d1.8.2016 mlze ufad prace provést
socialni  Setfeni iv pribéhu hospitalizace
osoby ve zdravotnickém zafizeni IGzkové péce
(typicky tzv. LDN), trva-li hospitalizace
nepfetrzité déle nez 60 dnu.

2. Po provedeni Setfeni Ufad prace pozada
okresni  spravu socidlniho  zabezpeceni
0 posouzeni stupné zavislosti.

3. Lékaiska posudkova sluzba okresni spravy
socialniho zabezpe€eni vyda nazakladé
Zadosti posudek o stupni zavislosti, v némz
stanovi, kolik Zivotnich potfeb posuzovany
nezvladne v dlisledku svého nepfiznivého
zdravotniho stavu. PFi posuzovani stupné
zavislosti osoby vychazi okresni sprava
socialniho zabezpeceni ze zdravotniho stavu
osoby doloZzeného nalezem oSetfujiciho
Iékafe, zvysledku  socialniho  Setfeni,
popfipadé zvysledkl funkénich vySetfeni
a z vlastniho vyS$etfeni posuzujiciho |ékare.

4. Po obdrzeni stejnopisu posudku vyda ufad
prace rozhodnuti.

11. Co mohu utinit, kdyZ nesouhlasim s vysledkem
fizeni?
Proti rozhodnuti Ize podat do 15dnd od jeho

obdrzeni  odvolani k  Ministerstvu  prace
a socialnich véci, ato prostfednictvim dfadu

prace, ktery rozhodnuti vydal. Pfed podanim
odvolani je vhodné seznamit se s posudkem, jenz
je soucasti rozhodnuti o pfiznani, C¢i zamitnuti
pfispévku a obsahuje skutkova zjisténi okresni
spravy socialniho zabezpe€eni a zavéry, k nimz
na jejich zakladé dospéla. Stupen zavislosti pro
ucely odvolaciho Fizeni posuzuje na zadost
ministerstva jeho posudkova komise, sloZena
obvykle ze dvou lékaf(l a tajemnika. Ta by se méla
ve svém  posudku  vypofadat is namitkami
odvolatele, které smérfuji proti posudku okresni
spravy socialniho zabezpeleni. Zhorsi-li se
v pribéhu odvolaciho Fizeni zdravotni stav
posuzované osoby, je nutné na tuto skutecnost
upozornit ministerstvo (a doloZit nové IékaFské
zpravy) nebo pfimo jeho posudkovou komisi.

12. Existuji dal3i prostfedky obrany, pokud ani
rozhodnuti odvolaciho orgdnu nepovazuji za spravné?

Proti rozhodnuti o odvolani lze do dvou meésicl
od jeho obdrzeni podat Zalobu ke krajskému
souduv misté VaSeho bydlisté (fizeni je
osvobozeno od soudnich poplatkt). Popfipadé je
mozné obratit se na vefejného ochrance prav,
ktery mlze ve véci zahgjit Setfeni. Jeho moznosti
prezkoumani zavéra posudkovych l|ékafu, které
jsou klicové pro rozhodnuti, sevSak omezuji
na pravni stranku posudkl, ochrance nem(ze
pfezkoumavat posudky po odborné medicinské
strance.

13. Jakym zpdsobem Ize vyuZit prostiedky
7 prispévku na péti?

Prispévek na péci je urlen k zajisténi potfebné
pomoci nakupem socidlnich sluzeb, ato bud
prostiednictvim  registrovaného  poskytovatele
(napf. peCovatelské sluzby), nebo blizkou osobou
v domacnosti, popfipadé i prostfednictvim tzv.
asistenta socialni péce.

14. MdZe Ofad prdce kontrolovat, jak jsem
s prostiedky z pfispévku na péti naloZil?

Ano. Urady, které rozhoduji o pfispévku na pédi,
jsou opravnény kontrolovat vyuzivani pFispévku
k zajisténi pomoci. V pfipadé provedeni kontroly je
pfijemce pfispévku povinen na Zadost pfislusného
Ufadu prokazat, Ze prostiedky z pfispévku na péci
byly vyplaceny (pfedany) osobé&, ktera mu
poskytuje péci. Takové prokazani muze spravni
Ufad pozadovat maximalné 1 rok zpétné.

15. Joké dalSi povinnosti mdm, pokud mi byl
prispévek na péi jiZ pfizndn?

V pfipadé, Zeje vramci kontroly posouzeni
zdravotniho stavu provadéno nové socialni
Setfeni, jste povinen strpét jeho provedeni
pracovnikem ufadu prace. Dale mate povinnost
podrobit se vySetieni zdravotniho stavu
posudkovym lékafem nebo v jim uréeném
zdravotnickém zafizeni. Pokud dojde ke zméné
osoby, ktera Vam poskytuje pédi, jste povinen tuto
zménu do 8 dnu ohlasit. Obdobné mate povinnost
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hlasit dalSi skuteCnosti, které ovliviiuji narok
na pfispévek na péci ajeho vySi. Pecujici osoby
jsou povinny ohlasit pfijeti a opusténi opravnéné
osoby z hospitalizace a rovnéz jeji umrti.

16. Kdo je asistent socidlni péte?

Jedna se ojinou nez blizkou osobu, ktera neni
registrovanym poskytovatelem sluzeb. Asistent
socialni péce je povinen s osobou, které poskytuje
pomoc, uzavfit pisemnou smlouvu o poskytovani
pomoci. NaleZitostmi smlouvy jsou oznaceni
smluvnich stran, rozsah pomoci, misto a Cas
poskytovani pomoci a vySe uhrady za pomoc.

17. Za jakych podminek nemusi osoby petujici platit
zdravotni a dichodové pojisténi?

Stat je platcem pojistného na zdravotni pojisténi
za osoby pecujici o osoby mladsi 10 let, které jsou
zavislé na péCi jiné osoby ve stupni | (lehka
zavislost), dale za osoby pecujici o osoby, které
jsou zavislé na pédi jiné osoby ve stupni Il (stfedné
tézka zavislost), stupni lll. (t&Zka zavislost) nebo
stupni IV. (Uplna zavislost).

Pri posuzovani Ucasti pecujici osoby
na dlchodovém pojisténi prostfednictvim institutu
nahradnich dob pojisténi se postupuje podle
ustanoveni § 5 odst. 2 pism. e) zakona
¢. 155/1995 Sb., o dlichodovém pojisténi, ve znéni
pozdéjSich predpist. Duchodového pojisténi jsou
pfi splnéni podminek stanovenych v tomto zakoné
ucastny osoby pecujici osobné o osobu mladsi
10 let, ktera je zavisla na pédi jiné osoby ve stupni
| (lehka zavislost), nebo o osobu, ktera je zavisla
na péci jiné osoby ve stupni Il (stfedné tézka
zavislost) nebo 11l (t&Zka zavislost) anebo stupni IV
(Uplna zavislost), pokud spolu Ziji v domacnosti.
Podminka domacnosti se nevyZaduje, jde-li
o blizkou osobu. Za osoby blizké se pro ucely
zakona o duchodovém poijisténi povazuji manzelé,
pfibuzni v fadé pfimé, déti vlastni nebo osvojené,
a pokud zakon o dichodovém pojisténi nestanovi
jinak, téz dité prevzaté do trvalé péCe nahrazujici
péci rodicl, sourozenci, zet, snacha a manzel
rodice, a to kteréhokoli z manzell.

POZOR! Je-li pelujici osobou samostatné
vydéleéné c&innou, je situace jina. Z dosavadni
samostatné vydéleéné cinnosti hlavni se stava
vedlejsi, pokud pfijem osoby z této Cinnosti dosahl
v kalendafnim roce alespon tzv. rozhodné Castky
(pro rok 2017 ¢&ini 67 756 K¢), je povinna odvadét
zalohy. Nevite-li si rady, kontaktujte pro informace,
jakym vhodnym zplsobem pojisténi zajistit, svou
zdravotni pojistovnu, respektive okresni spravu
socialniho zabezpeceni.

18. Co délat, kdyZ Yizeni o pFispévku na péti trvd
nedmérné dlouhou dobu?

Lhdta pro vydani rozhodnuti o pfispévku na péci
¢ini 60 dnli (pro ufad prace, ktery rozhoduje
o davce) + 45 dnl (pro okresni spravu socialniho
zabezpecCeni, ktera posuzuje zdravotni stav
Zadatele). Pokud posudkovy lékaf okresni spravy

socialniho zabezpe€eni nemlze ze zavaznych
dlvodl dodrzet Ihatu 45 dnu, sdéli tyto divody
Ufadu prace alhata pro vydani posudku
se automaticky  prodluzuje o dalSich 30 dn(
(na 75 dna).

Délka odvolaciho fizeni by neméla piekrocit
60 dnll (ufad prace a ministerstvo) + 60 dnd
(pro vydani posudku posudkovou komisi MPSV).
Pokud posudkova komise MPSV nemuze
ze zavaznych provoznich ddvodu dodrzet Ihltu
60 dnl, sdéli tyto dlvody ministerstvu a Ihita
pro vydani posudku se automaticky prodluzuje
o dalSich 30 dnud (na 90 dn().

V pfipadé nedodrzeni |hat Ize podat podnét
k provedeni opatfeni proti ne€innosti Ministerstva
prace a socialnich véci. Nevede-li uplatnéni
podnétu Kk pfijeti opatfeni proti  necinnosti
ke zjednani napravy, lze se obratit na vefejného
ochradnce prav nebo podat Zalobu na nedinnost
ke krajskému soudu podle mista bydlisté Zalobce.

Zdroj: https://www.ochrance.cz, 12.11.2018

Juk zaZadat o invalidni ddchod

Mate zdravotni problémy, které vas omezu;ji
v bé&zném Zivotné a hlavné pfi praci? Dlouhodobé
se |éCite s potizemi specifického razu? Nezvladate
pofadné fungovat? Mozna je €as zacit uvazovat
0 zadosti o invalidni duchod.

Zazadat o invalidni dlchod mize v podstaté kazdy
oblan, ktery se domniva, Ze jeho zhor3eny
zdravotni stav omezuje jeho schopnost pracovat.
Pouha domnénka ale rozhodné nestaci. Co tedy
potfebujete k vyfizeni zadosti a kam se muzete
obratit?

Jaké mdme stupnég invalidity?

Jesté pfedtim, nez zaCneme feSit, kde a jakym
zpUsobem se Zadost podava, je tfeba si upresnit,
jaké stupné invalidity mame a jak s nimi souvisi
vySe poklesu praceschopnosti.

Typ invalidity Pokles praceschopnosti

1. stuper 035-49%
2. stupen 050-69 %
3. stupen 070 % avice

Dobré je navic zminit, Ze pfed rokem 2010 se
invalidita prvniho a druhého stupné nazyvala jako
¢asteCny ddchod, invalidita tfetiho pak jako
ddchod plny. Dnes jsou vSak tyto vyrazy vyuzivany
uz spise jen hovorove.

Stupné invalidity nemusi byt trvalé. | zdravotni stav
se mUze neustale ménit, a pravé proto je mozné,
Ze se bude schopnost vykonavat pracovni ¢innost
i nadale sniZzovat anebo naopak zvySovat
na zakladé lécby &i rekonvalescence. O mozném
navySeni nebo naopak snizeni ID pak rozhodne
posudkovy lékaf.
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Kde zaZadat o invalidni ddchod?

Zazadat musite na pfislusné okresni zpravé
socialniho zabezpec€eni v misté trvalého bydliste,
kde vam zaroven i pomuzou s jejim sepsanim.
Pokud Zadatel neni schopen dostavit se sam,
Zadost mohou podat i rodinni pfisludnici nebo

osoba, které Zadatel podepsal plnou moc
k zastupovani. Jesté predtim, nez pljdete na
socialku, bude ale dllezit¢ své umysly

prodiskutovat s lIékafem, u kterého se dlouhodobé
|éCite. Pravé ten totiz bude pro OSSZ zpracovavat
poklady a lékafské zpravy k posouzeni. Podat
Zadost ale rozhodné nestaci.

Co priloZit k Zadosti o invalidni ddchod?

e Obg&ané CR obg&ansky priikaz, cizinci povoleni
k pobytu nebo cestovni pas

o VeSkeré doklady o studiu, i pokud nebylo
fadné ukonceno.

e Podepsanou Zadost o zafizeni vyplaty
ddchodu poukazem na ucet od banky, pokud
chcete dostavat penize na bankovni konto.

e Potvrzeni zaméstnavatele o vyplacenych
nahradach za ztratu vydélku po skonéeni DPN
za nemoc z povolani nebo pracovni Uraz

e Potvrzeni zaméstnavatele o zvlastnim
pFispévku hornikim (vyplacel se pfed rokem
1996).

e Potvrzeni o nahradnich dobach pojisténi
(evidence na ufadu prace)

Pfipadné doklady o praci v ciziné

Pfipadné doklady o vykonu vojenské sluzby
u muzu (vojenskou knizku nebo propoustéci
list)

o Pfipadné doklady potvrzujici péci o déti do 4
let véku (rodny list)

Ve chvili, kdy zaméstnanec podd Zadost
o invalidni dlchod, OSSZ vyzve zaméstnavatele
k dodani evidenéniho listu dichodového pojisténi
a potvrzeni od zaméstnavatele. Okresni sprava
socialniho zabezpecéeni pak mlze Zzadatele vyzvat,
aby absolvoval vySetfeni i u dalSich odbornych
lékaf(. Ten je povinen vyhovét. Jinak muaze byt
fizeni o ID pferuseno.

Pottebnd doba pojisténi pro invalidni dichodce

Pfi naroku na ID nestadi pouze to, Zze je dana
osoba  skute¢né shledana jako invalidni
v nékterém ze tfi zminénych stupid. Musi mit
navic spinénou i potfebnou dobu pojisténi.

Vé&k Zadatele Nutna doba pojisténi

do 20 let méneé nez 1 rok
20 — 22 let 1 rok
22 — 24 let 2 roky
24 — 26 let 3 roky
26 — 28 let 4 roky
vice jak 28 let 5 let

Vyuziti tabulky pfi podminkach naroku neni
vyuzivano v pfipadé, kdy se o invalidni diichod
Zzada kvuli nemoci z povolani anebo pracovnimu
Urazu.

Poddni ndmitky proti rozhodnuti (SSZ

Pokud nejste spokojeni s vysledkem fizeni, proti
rozhodnuti se Ize odvolat, a to nejen v pfipadé,
kdy nesouhlasite s udélenym stupném invalidity,
ale napf. i s vySi vyplaty invalidniho ddchodu.
Uginit tak ale musite nejpozdéji do 30 dnu od
oznameni rozhodnuti. CSSZ ma poté na provéreni
vasi pisemné namitky dalSich 30 az 60 dng,
béhem kterych musi dany pfipad proSetfit.

MdZou invalidni dichodci pracovat?

Nejen, Ze s invalidnim dlchodem muizeme
pracovat, ale teoreticky bychom i méli, a to opét
kvali dldchodovému pojisténi. To se nam
automaticky zapocitava pouze v pfipadé 3. stupné
ID. Na c¢astecny invalidni duchod se nevztahuje.
Ziskame ho pouze plny pracovnim Uvazkem
anebo poloviénim. U DPP a DPC neni odvadéno
a OSVC si jej plati sami. V pfipadé evidence jej
za nas bude hradit Ufad prace.

Pokud si jako invalidni ddchodci mame vydélavat,
je dobré védét, Zze vySe pfijmu by nas dle zakona
nijak omezovat neméla. Daleko stézZejnéjsi je ale
typ nasi prace. Osoba, ktera ma snizeni pracovni
schopnosti o 80 %, bude asi stézi délat na HPP
dvanéactihodinové smény. Clovék se sniZenou
mobilitou zase pravdépodobné nebude moci
vykonavat napf. praci skladnika. A obcan, ktery se
l&Ci s psychickymi problémy, zase nebude délat
extrémné stresujici praci.

Komise a socialni ufad budou k témto faktordm
pfihlizet. NaSe pracovni zatiZzeni by zkratka mélo
odpovidat naSemu zdravotnimu stavu, i co se tyce
po¢tu odpracovanych hodin. Komise a socialni
Ufad budou k témto faktorm pfihlizet.

Kde mohou 0ZP a lidi s ID pracovat?

Dalo by se fict, Ze kdekoliv, kde je vezmou.
Faktem ale je, Ze <Cesky trh prace neni
a pravdépodobné jesté dlouho nebude pfipraven
vytvofit kazdému zdravotné znevyhodnénému
podminky, ve kterych by mohl alespor CasteCné
vykonavat soustavnou vydéle¢nou ¢innost.

Nastésti ale jiz dnes existuji néktera zaméstnani,
ktera jsou urCena vyhradné pro OZP. Najit
mulzeme zaroven i inzeraty, kde je prace nabizena
pouze osobam s ID. Obvykle je nabizi pravé
pracovni Ufad, hledat je mlzete i pfes portaly
pracovnich mist, napf. flek.cz. Dal8i moznosti jsou
pak chranéné dilny, kde zdravotné postiZeni
vyrabéji nejriznéjsSi predméty, které se pak
prodavaji za ucelem zisku.

Jednou z dalSich moznosti je pak prace u socialni
firmy. Socialni firma anebo podnik je spole¢nost,
ktera se snazi vytvaret pracovni pfilezitosti
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Centrum pro zdravotné postizené Moravskoslezského kraje o.p.s.

pro OZP a lidi s ID. Praci si
pfizplsobit svym potfebam.

Zdroj: www.finance.cz, 23.10.2018

¢asto mohou

Pfechod z invalidniho dichodu
do starobniho: co byste méli védét?

; Pobirate invalidni duchod

a bojite se, ze kvlli nému

‘ PE 4 budete mit nizky ten

- starobni? Jak to vlastné

] funguje? Ziskate na négj

vlbec narok? Podivejte se
s nami na maly pfehled, at’ vite, na ¢em jste.

Podle statistiky z roku 2017 je v CR necely
pulmilion invalidnich dichodct, z toho je pak vice
nez jedna Ctvrtina lidi mladsi 44 let. Dlouhodoba
nemoc nebo Uraz si zkratka nevybiraji. Jakou
invaliditu nam lékaf posudkové sluzby muze
pfiznat? A jak je to se socialnim pojisténim?

Stupné invalidity

To, zdali jste invalidni a v jakém stupni,
posuzuje posudkovy lékaf  okresni  spravy
socialniho zabezpeceni. Mezi podminky

pro ziskani invalidniho duchodu patfi pfedevSim
to, Ze dana osoba jeSté stadle nedosahla
ddchodového véku,doslo u ni ke snizeni
praceschopnosti z dlouhodobé nepfiznivych
zdravotnich dlvodld a ziskala potfebnou dobu
dichodového pojisténi. Rozdéleni invalidity pak
vypada takto:

¢ Invalidita prvniho stupné, pokud doslo

ke snizeni schopnosti pracovat o 35 — 49 %.
¢ Invalidita druhého stupné, pokud doslo

ke snizeni schopnosti pracovat o 50 — 69 %.
¢ Invalidita tietiho stupné, pokud doslo

ke snizeni schopnosti pracovat o 70 %

a vice.

Pred 1.1.2010 také byly prvni  dva
stupné nazyvany jako &aste¢ny invalidni duchod,
tieti stupen zase jako plny.

Podminky pfiznani starobniho dichodu

Pravidla vstupu do starobni penze se lisi, dllezité
je, aby dana osoba splhovala:

e Duchodovy vék, ktery je stanoven podle
roCniku narozeni. U lidi, ktefijsou narozeni
po roce 1971, €ini dichodovy vék 65 let.

e Potfebnou dobu ucasti na dichodovém
pojisténi (osoby, které odchazi do dichodu
letos, potiebuji alespori 34 let, v roce 2019 to
pak bude minimalné 35 let).

Samoziejmé mUze dojit k situaci, kdy osoba spini
potfebnou dobu pojisténi dfive, nez dosahne
zakonného ddchodového véku. Takovou situaci
Ize FeSit zadosti o preddichod. Ten ale neni
davkou vyplacenou statem, nybrz produktem

doplikového penzijniho spofeni. TakZe v podstaté
Cerpate vlastni naspofené penize.

Pfed dosazenim didchodového véku je ale také
mozné za splnéni zdkonem danych podminek
pfiznat pfedcasny starobni dichod. Odbornici vSak
tvrdi, Ze se ne vzdy musi jednat o Stastnou volbu.

Potitd se invalidni diichod do ndhradni doby pojisténi?

Nahradni doba pojisténi je obdobi, b&éhem kterého
si nevydélavate, ale pfesto dochazi k ucasti
na socialnim pojisténi, jehoz soucasti je i to
dichodové. Takova situace nastava predevsSim
v dobé& matefské nebo rodi¢ovské dovolené anebo
v omezeném rozsahu pfi evidenci na Ufadu prace.
Dobré je ale védét, Zze tato nahradni doba nema
stejnou hodnotu jako v pfipadé, kdyz byste
pojisténi odvadéli ze mzdy v zaméstnani.

Vé&tSina lidi si pak mysli, Zze kazdy invalidni
dlichodce ma socialni pojisténi automaticky
hrazeno. Neni tomu ale tak. Do doby dlchového
pojisténi se pocita jen obdobi pobirani invalidniho
dlchodu ve tfetim stupni. Ti, ktefi maji invaliditu
prvniho nebo druhého stupné a nepracuiji, socialné
pojisténi (a tedy ani duchodové) nejsou. Tyto
osoby jsou kvUli tomu nuceny vydélavat si tak, aby
bylo z jejich mzdy odvadéno pojistné, popf. si
muZzou sami platit dobrovolné dichodové poijisténi.
Jinak by jim nemusel vzniknout narok na starobni
penzi.

Co se ale pracovnich podminek ty¢e, vsichni lidé
s invalidnim ddchodem by méli byt na pozoru.
Pracovat sice muzete, kvlli socialnimu byste
dokonce méli, ale v8eho s mirou. Lékarska
posudkovd sluzba se totiz bude zajimat, jakou
praci vykonavate a v jakém rozsahu. Zde pak
dokonce tfeba ani tak nejde o Cas, ktery stravite
v zaméstnani, jako spiSe o to, zdali jeho rozsah,
napld a vytizenost odpovidd vasi snizené
praceschopnosti. Kolik penéz si vydélate, by
potom nikoho nemélo zajimat.

P¥echod z invalidniho dichodu do starobniho

Jak jiz bylo v ¢&lanku feeno, na odchod
do starobni penze ma narok kazdy, kdo splinil
stanovenou dobu pojisténi a dosahl patficného
véku. Invalidni ddchodce pak z tohoto postupu
nelze vyjmout. Ddlezité je ale zminit, Zze
dosazenim 65 let dojde k transformaci
vyplaceného invalidniho ddchodu ve starobni.
Existuji dvé& mozZnosti, které mohou v takové
situaci nastat:

1. Starobni dliichod bude nizsi — nadale budete
pobirat invalidni dichod, ktery se vam v 65
letech zméni na starobni. Jeho vy$e zUstane
stejna.

2. Starobni diichod bude vyssi — starobni
dlchod bude pfiznan misto invalidniho.

Rozhodné tedy v tomto pfipadé nelze pobirat dva
dlchody zaroven. VsSechny zadosti o duchod
jakéhokoliv druhu vam pomuzou sepsat na okresni
spravé socialniho zabezpedeni.

Zdroj: www.finance.cz, 14.06.2018
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DP Bruntadl

Dr. E. Bene3e 1497/21, 792 01 Bruntdl
Tel.: 554 718 068

czp.bruntal @czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Stieda  8:00 —12:00, 13:00 — 16:30
Ctvrtek  8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00

(jen pro objednané)

Pracovisté Rymaiov
Revolutni 1007/30, 795 01 Rymarov
Tel.: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Civriek 8:00 —12:00

(kazdy 1. Gtvrtek v mésici)

Pracovisté Vrbno p. Pradédem

NddraZni 389, na MU v piizemf
Tel.: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Ciriek 12:30 — 14:30

(kaZdy 2. tivrtek v mésici)

"Vrbno p.

Centrum pro zdravotné postiiené
Moravskoslezského kraje o.p.s.

Sidlo: ul. Bieblova 2922/3, 702 00 Ostrava
Telefon/fax: +420596 115 318
E-mail: czp.ustredi@czp-msk.cz
Internet: http://www.czp-msk.cz

1C: 265 93 548
- 9 Jsme tu pro Vas:
raageaem N
Krnov \ v \\| \

Pracovisté Krnov

Slezskd 1, 794 01 Krnov
Tel.: 774 993 215

Poradna pro os. se zdrav. postiZenim
Utery ~ 8:30 —12:00, 13:00 —15:30

DP Opava

Liptovskad 21, 747 06 Opava 6
Tel.: 553 734 109
czp.opava@ czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Pondgli  8:00 —12:00, 13:00 —17:00
Utery ~ 8:00 —12:00, 13:00 — 16:00
(jen pro objednané)
Streda  8:00 —12:00, 13:00 — 16:00

Ctrtek 13:00 — 15:00
(jen pro objednané)

Pracovisté Pribor
Ndm. S. Freuda 19, 742 58 Pribor

Obtanskd poradna
Utery  9:00 —12:00 (bez objednéni)
13:00 — 16:00 (pro objednané)

Prihor
@

KopFivnice

Novy Jitin

Frydek-Mistek

DP Novy Jicin

Sokolovskd 9, 741 01 Novy Jitin
Tel.: 556 709 403
czp.novyjicin@czp-msk.cz

Obtanskd poradna

l]ier)" 9:00 —12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)

Stieda  9:00 —12:00, 13:00 —17:00

Civrtek  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(jen pro ohjednané, externi sluzby)

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Pondgli  8:00— 12:00, 13:00 — 16:00
(jen pro objednané)
Utery  8:00—12:00, 13:00 — 16:00
Civrtek  8:00—12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané)

Pracovisté Kopfivnice
Stefdnikova 1163, t. dvefi 265
Tel.: 556 879 634

Obtanskd poradna

Pondgli  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

l]ier)" 9:00 —12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)

Civrtek  9:00 —12:00, 13:00 — 16:00

(ien pro objednané)

DP Ostrava

Bieblova 3, 702 00 Ostrava
Tel.: 596 115 318
czp.ostrava@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postienim
Pondgli  8:00 —12:00, 13:00 — 17:00
Utery  8:00—12:00, 13:00 — 16:00
(ien pro objednané)
Streda  8:00 — 12:00, 13:00 — 16:00
Cirtek 13:00 — 15:00

(jen pro objednané)

DP Frydek — Mistek

Kolatkova 653, 738 01 Frydek-Mistek
Tel.: 558 431 889
azp.fm@czp-msk.cz

Poradna pro os. se zdrav. postizenim
Pond&li  8:00 —12:00, 13:00 — 17:00
Utery 13:00 —15:00
(jen pro objednané)
Stieda  8:00 —12:00, 13:00 — 15:00
Ciriek 8:00 —12:00

(jen pro objednané)

Navstévni hodiny pracovist' Centra pro zdravotné postifené Moravskoslezského kraje o.p.s. platné od 1. 1. 2016



